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  25/06/25
 18:00-20:00 מפגש פתיחה: עקרונות ניהול מרפאה עצמאית בעידן הדיגיטלי

מנחה: ד"ר רוסלן גולברט, מומחה ברפואת המשפחה
מטרות המפגש: היכרות בין המשתתפים, הצגת תוכנית הסדנה, הנחת היסודות להבנת עקרונות ניהול מרפאה

עצמאית במציאות של מורכבות ואי וודאות.

26/06/25
 10:00-11:30 מפגש עבודה: טרנספורמציה דיגיטלית במערכת הרפואית

מנחה: ד"ר רוסלן גולברט, מומחה ברפואת המשפחה
 מטרות המפגש: דיון על ההיבטים של ארגון הפרקטיקה ואופטימיזציה של תהליכים: ניהול מעקבים, תורים

טלפוניים, פניות דיגיטליות, מניעת NO SHOW במרפאה. למידה ושיתוף ידע בין הרופאים.
 

11:30-13:00 מפגש מדעי: מחלות ואתגרים בריאותיים בעידן הדיגיטלי
דיון קליני: השפעה של אורח החיים והשימוש הגובר בטכנולוגיה על הבריאות.

השמנה: המגפה של המאה ה-21
ד”ר אלינה ואטמאכר, רופאת משפחה, סוכרת והשמנה, קופת חולים מאוחדת

הפרעות שינה ושיבוש בשעון הביולוגי
ד”ר זויה קורוטקוב בסקרו, מומחית ברפואה פנימית, מכבי שירותי בריאות

גריאטרית, בית חולים לניאדו

אורח החיים בעידן הדיגיטלי
ד”ר ז’אנה אולחוב, מומחית ברפואת המשפחה, רופאת ספורט, מכבי שירותי בריאות

רכזת קורס אורחות חיים, לימודי המשך ברפואה, אוניברסיטת תל אביב

 27/06/25 
10:00-13:00 מפגש OUTDOOR: חוסן ושחיקה במערכת רפואית, אבחון וכלי התמודדות

מנחים: ד"ר רוסלן גולברט, ד"ר אלינה ואטמאכר
מטרות המפגש: יצירת מרחב תומך לשיתוף חוויות מקצועיות, הבנת הגורמים לשחיקה ולחץ הנוצר בעידן

הדיגיטלי, פיתוח כלים להתמודדות רגשית ומקצועית. מפגש בסגנון באלינט, עבודה בקבוצות.

    * ייתכנו שינויים בתוכנית 

סדנת ניהול מרפאה עצמאית
בעידן הדיגיטלי 


